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1 DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade: CNPJ:

ASSOCIAGAO DE APOIO AO PORTADOR DE CANCER | 02.505.973/0001-08
DE PRESIDENTE PRUDENTE - AAPC

Endereco: Av. Manoel Goulart, n° 3.261 - Vila Santa Helena

ASSOCIACAO DE APOIO AO PORTADOR DE CANCER DE

Sede: Av. Manoel Goulart, n°® 3.261 - Vila Santa Helena - CEP: 19.060-000 -

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS - SAUDE)

Cidade: Presidente | UF: S&o Paulo CEP: 19.060-000
Prudente

DDD/telefone: E-mail:

(18) 3355-4944 administracao@associacaodocancerpp.com.br

Site: www.associacaodocancerpp.com.br

Nome do Responsavel - Presidente
GUIDO DE SOUZA QUINTELA

Tipo de Imével da OSC: (X)Proprio ( )Alugado ( ) Cedido

2 DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO

TITULO:
PROJETO DE APOIO HUMANIZADO AO PORTADOR DE CANCER E DE SEUS

FAMILIARES

Vigéncia da Parceria: Margo a Dezembro de 2026

Objeto:

REALIZAGAO DE EXAMES PREVENTIVOS, APOIO NUTRICIONAL E ATENDIMENTO
MULTIPROFISSIONAL AS PESSOAS PORTADORAS DE CANCER EM
VULNERABILIDADE SOCIAL.

Puablico Alvo:
Pacientes portadores de cancer, de baixa renda, seus familiares e acompanhantes.

Meta Quantitativa:

A
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Terapia Nutricional: 130 usuarios/més (em tratamento no Hospital); 400 refeicdes/més
(pacientes e seus acompanhantes previamente indicados);

Atendimento multiprofissional (psicologia, fisioterapia, nutricao clinica, assistente social,
enfermeira): 130 usuarios/meés;

Total de atendimentos e de Refeicdes: 500 atendimentos/refeigdes

Capacidade total: Nas duas unidades ("Geraldo Ribeiro” e “Oncologia”), a nossa
capacidade total mensal é de:

= Atendimento multiprofissional = 160 usuarios/més

= Numero de refeigées/més = 600 refeigdes.

Valor do Projeto (TOTAL): Valor per capita/més:

R$ 821.332,50 Atendimento Multiprofissional:
Valor do Recurso a ser utilizado: R$ 375,00

R$ 604.000,00

Custo unitario (alimentacéo diaria do paciente - café da manha e almogo): R$ 32,00

Local da Execucao:

O Projeto ofertado pela AAPC sera executado nas suas proprias dependéncias;
especificamente em duas Casas de Apoio; uma na Av. Manoel Goulart, 3.261 (denominada
Geraldo Ribeiro) e outra na Av. Cel. José Soares Marcondes, 2.380 (denominada

“Oncologia”).

Coordenador (a): Guido de Souza Quintela

Responsavel técnico do Projeto:

Washington Luiz de Paiva Martins

Cargo: DDD/Telefone: Enderego Eletronico:

Gerente (18) 3355-4944 administracao@associacaodocancerpp.com.br
Administrativo

3 JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O municipio de Presidente Prudente & centro de referéncia médico-hospitalar, absorvendo, em
razao de sua localizagao, grande contingente de pessoas, em sua grande maioria formada por
ocupantes das classes menos favorecidas e, portanto, dependem do poder publico e de
entidades de assisténcia social.

X

CNPJ: 02.505.973/0001-08 - Fone: (18) 3355-4944 - E-mail: administracao@associacaodocancerpp.com.br




ASSOCIACAO DE APOIO A0 PORTADOR DE CANCER DE
PRESIDENTE PRUDENTE - AAPC

Sede: Av. Manoel Goulart, n° 3.261 - Vila Santa Helena - CEP: 19.060-000 -
Presidente Prudente - SP
Site: www.associacaodocancerpp.com.br
Reconhecida como de Utilidade Publica Estadual e Municipal
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS - SAUDE)

A ASSOCIACAO DE APOIO AO PORTADOR DE CANCER DE PRESIDENTE PRUDENTE
(AAPC) é uma entidade beneficente de Assisténcia Social em Salde, reconhecida como de
Utilidade Publica Municipal, como também de Utilidade Publica Federal, com o titulo de
Utilidade Publica Estadual, com Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social -
CEBAS - SAUDE, pela atuagido exclusiva na promogao da salde, sem exigéncia de
contraprestagido do usudrio pelas agdes e servicos de salde realizados, com registro na
Secretaria Estadual de Assisténcia e Desenvolvimento Social — SEADS, com Certificado de
Regularidade Cadastral de Entidades - CRCE e Credenciada junto ao PRONON, com
certificagao da gratuidade de seus servicos para os usuarios do SUS.

Apos a descoberta do cancer, a nutricao merece atencdo redobrada para que o paciente se
recupere melhor e mais rapido e tenha qualidade de vida durante todas as fases apods seu

diagnéstico.

O tratamento oncolégico pode gerar uma série de efeitos colaterais que podem ser evitados ou
amenizados com o auxilio de uma alimentagdo equilibrada e acompanhamento de uma

nutricionista.

No momento em que o paciente estd se recuperando de uma cirurgia, quimioterapia ou de
qualquer outro tipo de tratamento, por exemplo, seu objetivo principal & a cura do cancer. Mas
cuidar também da sua alimentagao nesse periodo, ird ajuda-lo a se manter forte, dando ao seu
corpo os nutrientes que ele necessita.

Alimentar-se bem e manter-se nutrido ndo é apenas uma necessidade fisica, em um paciente
oncolégico, mas é também indicativo de prazer, bem-estar, alegria e recuperagéo da saude.

O Projeto ofertado pela AAPC, em suas 02 unidades de atendimento, esta estruturado da
seguinte forma: a) acolhida, cadastramento e Triagem - Atividades desenvolvidas pelas
assistentes sociais da instituicéo; b) Levantamento de demandas: Atividades desenvolvida por
equipe multidisciplinar, formada por assistentes sociais, psicologas, nutricionistas e
fisioterapeuta, para posterior encaminhamento para as areas de apoios competentes. Os
servicos serfo disponibilizados, diarlamente, de segundas as sextas-feiras das 07HOO as
17H00, contemplando inclusive o fornecimento de 02 refeigdes, sendo: café da manha e
almogo, bem como o fornecimento de catéteres, nos casos de urgéncia, e de suplementos
alimentares para atendimento a pacientes oncolégicos necessitados, EM CARATER DE
URGENCIA, tendo em vista que a desnutricdo & um dos problemas possiveis de serem
enfrentados.

Este projeto de atendimento multiprofissional a pacientes oncologicos, em vulnerabilidade
social, ofertado pela AAPC, em suas 02 unidades de atendimento, esta estruturado da seguinte
forma: a) acolhida, cadastramento e Triagem - Atividades desenvolvidas pelas assistentes
sociais da instituicdo; b) Levantamento de demandas: Atividades desenvolvida por equipe ‘
multidisciplinar, formada por assistentes sociais, psicologas, nutricionistas e fisioterapeuta, para [7&/
posterior encaminhamento para as areas de apoios competentes. Os servigos serao
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disponibilizados, diariamente, de segundas as sextas-feiras das O07HO0 as 17HO00,
contemplando inclusive o fornecimento de 02 refeigdes, sendo: café da manha e almogo, bem
como o fornecimento de catéteres, nos casos de urgéncia, e de suplementos alimentares para
atendimento a pacientes oncolégicos necessitados, EM CARATER DE URGENCIA, tendo em
vista que a desnutricio & um dos problemas possiveis de serem enfrentados.

Com a disponibilizagao deste projeto, a AAPC auxiliara na melhoria da qualidade de vida de
pacientes com cancer e seus acompanhantes. Considerando as atividades desenvolvidas, e a
serem implantadas, pelo Hospital Regional do Cancer de Presidente Prudente (Hospital de
Esperanga) e a demanda do Hospital Regional de Presidente Prudente, que ampliara o numero
de atendimentos, o Projeto atuara como importante coadjuvante ao tratamento oncolégico
impactando de maneira positiva na melhoria da organizagdo da rede de atengado
oncolégica de Presidente Prudente, como, por exemplo na HABILITAGAO e
REABILITAGAO no tratamento fisioterapéutico:

1) ANTES DO TRATAMENTO (PRE-HABILITAGAO)

A fisioterapia deve comegar logo apés o diagnéstico. O objetivo é preparar seu organismo
para o estresse cirurgico ou medicamentoso.
. Melhora da reserva pulmonar: Exercicios respiratorios para evitar complicagoes.
« Ganho de forga: Preparo muscular para uma recuperagao mais rapida.

« Redugdo da ansiedade: O condicionamento fisico libera horménios que auxiliam no
bem-estar mental.

2) DURANTE O TRATAMENTO

Nesta fase, a fisioterapia atua diretamente na redugéo dos efeitos colaterais da
quimioterapia e radioterapia.

a. Combate a Fadiga Oncolégica: Exercicios prescritos para diminuir o cansaco
extremo.

b. Prevencao de Linfedema: Monitoramento de inchagos e drenagem linfatica
especializada.

c. Controle da Dor: Técnicas manuais e recursos para alivio de tensdes e dores
neuropaticas.

d. Manutengao da Mobilidade: Evita que as articulagdes fiquem "travadas” apds
cirurgias.

3) APOS O TRATAMENTO (REABILITAGAO)

Apos o fim do tratamento hospitalar, o foco & a reintegragao total & sua rotina.
a. Recuperacgiao de Amplitude: Devolver o movimento total de bragos e pernas.
b. Tratamento de Cicatrizes: Liberacado de fibroses e aderéncias teciduais.

c. Retorno as Atividades: Treino funcional para que voce volte ao trabalho e aos
seus hobbies com seguranca e vigor.
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Objetivo Geral:

Garantir o apoio nutricional e o atendimento multiprofissional (nutricional, psicossocial e
fisioterapico) a pacientes oncologicos em vulnerabilidade social, bem como a realizagao de
exames preventivos contra o Cancer.

(CEBAS - SAUDE)

vida dos atendidos.

1) Garantir a qualidade de

Nutricional (refeicbes)

S : Periodicidade/ | Profissional
Objetivos especificos | Atividades Meta Frequéncia anvehids
Semanal,
1) Atendimentos 20 atendimentos ser::gniglleta
individuais e de grupo | individuais ' Nutricionista
de terapia nutricional
Atendimentos
400 refeicbes e |serao e
2) Acompanhamento 130 diariamente. Nutricionista e

Cozinheiras

atendidos/més [sendo a meta
Mensal

200
3) Atgndimentos gt;gglt;ngelgtos e?nc')l Psicologa e
mc?wnduans_ e de grupo atendimentos Mensal Assistente
psicossocial i Sarvico Social

Social
4) Atendimentos 210
individuais e de grupo Mensal Fisioterapeuta

fisioterapéutico

atendimentos
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2) Oferecer a prevengao
atravées das Unidades
Méveis (6nibus), bem
como por um consultorio
fixo na Casa de Apoio

Geraldo Ribeiro, com a|5) Coleta de material Coleta de
i material para o
coleta de material para o | para o exame de 50 coletas em phapiasi 4 emp——
exame de Papanicolau, | Papanicolau e parao |media mensal Banarleoiin. 8
concluindo essa agéo | PSA parea neae
com a entrega dos
resultados desses

exames e para o PSA
(Preventivo do cancer de
Préstata)

200
atendimentos em )
; - z Atendimentos i
3) Promover a habilitagao 6) Atendimentos Psicologia 70| =0 Psicologa,
e a reabiltacio de individuais e de grupo | atendimentos diariamente Assistente
i : psicossocial e com Servigo ' Social e

pacientes oncologicos. fisioterapico Social e 210 :ﬂendola mets Fisioterapeuta

atendimentos em anes

fisioterapia
5 CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE)
Atividades mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez

1) Atendimentos
individuais e de

grupo de terapia
nutricional Q
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2)Acompanhamento
Nutricional X X X X X X X X X X
(refeigdes)

3) Atendimentos
individuais e de X X X X X X X X X X

grupo psicossocial

4) Atendimentos

individuais e de X X X X X X X X X X
grupo

fisioterapéutico

5) Coleta de
material para o
exame de X X X X X X X X X X
Papanicolau e para
o PSA

6) Atendimentos

individua:ls ede X X X X X X X X X X
grupo psicossocial e

fisioterapico

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR FUNCIONARIO DA ENTIDADE
Nutricionista e Cozinheiras (em conjunto)

Atividade: Fornecimento de refeicdo / Apoio Nutricional

Agdo: Para atuar como um importante coadjuvante no tratamento desta doenca, a AAPC
fornecera refeicdes, que atingirio em média 130 atendimentos/usuarios/mes,
equivalendo a 400 refeigoes/més, com alto padrdo de qualidade para os pacientes
oncolégicos e seus acompanhantes, que, diariamente, participam de consultas ambulatoriais

e de procedimentos de quimioterapia ou de radiologia, que, entre um procedimento e outro nao
tém possibilidade para se deslocarem para seus lares e nem condi¢des financeiras para arcar
com uma refeicdo, os quais sdo cadastrados previamente na unidade Hospitalar.
Diariamente, de segundas as sextas-feiras serdo preparadas e fornecidas 02 (duas) refeicoes,
café da manha e almogo, na nossas duas Casas de Apoio localizadas em Presidente Prudente.
Pacientes com necessidades especiais serdo atendidos de forma individualizada para atender
suas limitagdes, inclusive com a doagao controlada, de acordo com cada necessidade e com .
RECURSOS PROPRIOS, de suplementos alimentares e cestas basicas. , ,; K
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Observacdo com relacio ao fornecimento de refeicdes na Sede:

Para otimizar o fluxo dos assistidos e garantir ao mesmo tempo a eficacia do tratamento, a
entidade concentra em um unico dia, atendimentos com toda equipe: assistente social,
fisioterapeuta, nutricionista e psicologa, além de terapias complementares como Reiki,
Laserterapia e oficinas de ocupacionais: artesanatos.

Essa metodologia de atendimentos, & essencial para evitar deslocamentos continuos e
onerosos, principalmente para o paciente mais debilitado e ou em fase de tratamento paliativo.

Contudo, a concentragdo dessas atividades impoe um longo periodo de permanéncia na
entidade, o que torna indiscutivel e indissociavel o fornecimento de alimentagao

adequada.

A retengdo do assistido nas dependéncias da Instituigao por turnos que abrangem o periodo da
manha e tarde, gera necessidade logistica de prover subsisténcia alimentar para garantir a
continuidade do suporte oferecido, como parte integrante do tratamento.

Os atendimentos oncolégicos caracterizam-se como tratamento de média e alta complexidade,
sendo continuo e prolongado e altamente desgastante, que exige comparecimento frequente.

Importante destacar que a vulnerabilidade n&o se limita a procedéncia geografica.

Pacientes residentes em Presidente Prudente, também enfrentam dificuldades
socioecondmicas, afastamento do trabalho, redugao de renda familiar, aumento expressivo de
despesas com medicamentos com medicamentos, transportes, entre outros.

O suporte nutricional, nesses casos, ndo configura beneficio acessério, mas medida de
protegao social e garantia de dignidade.

Quanto aos acompanhantes, estes desempenham papel essencial no apoio fisico e emocional
do paciente, sendo frequentemente responsadveis por sua locomogdo, organizacdo de
documentos, acompanhamento médico e suporte psicolégico. Permanecem por extensas horas
nas unidades de salde, muitas vezes sem condi¢do de arcar com a alimentagao no local.
Oferecer esse suporte também a eles, fortalece o cuidado integral ao paciente e reduz situagao
de vulnerabilidade durante o tratamento.

Atividade: Atendimento nutricional clinico (individualmente)

Acao: _Também, para atuar como coadjuvante no tratamento da doenca, a AAPC conta com
profissional Nutricionista especialista em Nutrigdo clinica e alimentar, com uma avaliagdo

individual constante e continua, disponivel para a orientagéo dos pacientes e seus familiares,
capacitac@o dos voluntarios na elaboragéo das refeigdes servidas; com o fornecimento gratuito
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de duas refeigbes diarias. Pacientes com necessidades especiais serdo atendidos de forma
individualizada para atender suas limitagGes.

Atendimento e avaliagdo nutricional clinico:

O atendimento clinico nutricional se baseia em uma anamnese bem detalhada do paciente
oncolégico. No comego pegamos os dados dos pacientes, seu nome, documentos, endereco,
cidade etc. Apés realizamos um pequeno cadastro para poder concluir o seu prontuario. Depois
disso é marcado uma consulta com a nutricionista onde o paciente leva seus exames sendo
eles; exame de sangue mais recente, biopsia, tomografia, comprovante de residéncia, e
documentos para que possamos assim ter uma copia desses documentos e anexa-las em seu
prontuario.

Quando chega o dia da consulta o paciente vai ate o consultério e la comegamos uma conversa
bem especifica a sua patologia, ao tipo de cancer que ele tem, se fez radioterapia ou
quimioterapia se fez cirurgia ou nao, quando foi esse processo, se 0 paciente esta em
acompanhamento com o médico oncologista a cada seis meses ou um ano, ou ainda faz o
tratamento.

Depois dessa breve conversa entramos em detalhes mais especificos sobre sua alimentagao.
Oriento o paciente sobre os riscos de alimentos que podem acelerar o processo oncologico e
aqueles alimentos que podem ajudar na prevengdo. Resumindo & passado ao paciente uma
alimentagao mais saudavel ao seu quadro clinico, e também ao funcionamento do seu intestino,
anemias, colesterol alto, diabetes, pressao alta etc. ,tudo isso & levantado na consulta e tratado
também.

Esclarecendo ao paciente os alimentos que podem ajuda-lo nesse processo, sdo passados
para ele uma reeducacdo alimentar e ajudando-o a ter mais qualidade de vida e seguranca
alimentar.

¢ O Acompanhamento Nutricional & um processo continuo e personalizado, conduzido
por um nutricionista, que envolve a avaliagao, orientagdo e monitoramento das praticas
alimentares de um individuo; e intervencao, ajustando a alimentagdo as necessidades
especificas de cada paciente, no caso oncoldgico, previamente agendado do total de
usuarios que sio atendidos em nossos refeitorios, fazendo um rodizio entre eles.

+» Enquanto o usudrio ndo esta sendo acompanhado nutricionalmente de maneira
individual, como para os demais, sao fornecidas, diariamente, uma Alimentacao
Equilibrada que seguem principios de nutricdo adequada (proporgdes corretas de
macronutrientes e micronutrientes) especificas para esses pacientes com problemas

oncologicos. .
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CNPJ: 02.505.973/0001-08 - Fone: (18) 3355-4944 - E-mail: administracao@associacaodocancerpp.com.br




ASSOCIACAO DE AP0OIO A0 PORTADOR DE CANCER DE
PRESIDENTE PRUDENTE - AAPC

Sede: Av. Manoel Goulart, n° 3.261 - Vila Santa Helena - CEP: 19.060-000 -
Presidente Prudente - SP
Site: www.associacaodocancerpp.com.br
Reconhecida como de Utilidade Publica Estadual e Municipal
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS - SAUDE)

« Portanto, no nosso caso, além de ser servida uma Alimentagao Equilibrada, especifica
para pacientes oncologicos, também, enquanto o usuario ndo é atendido
nutricionalmente de maneira individual, é realizado constantemente um
Atendimento Nutricional em Grupo. Esse tipo de atendimento acontece quando o
nutricionista retine pessoas que estao mobilizadas por objetivos semelhantes.

Atividade: Acompanhamento Psicossocial

a) Atendimento Psicolégico:

Agao: Estudos demonstram que membros de uma familia podem reagir de forma diferente diante
da doenca. Sdo nestes momentos que ndo apenas o paciente, mas, também seus familiares
necessitam de apoio, orientacdo e acompanhamento psicologico e emocional.

Diante de importante fato serdo realizados atendimentos psicolégicos, ministrados por
profissional devidamente contratado, habiltado e com formagdo na area de oncologia,
desenvolvendo acompanhamento, individual ou de grupo, nas dependéncias da AAPC ou, em
casos especiais, na residéncia do paciente e em hospitais.

Os atendimentos psicologicos sdo realizados mediante agendamento previo, por
encaminhamento da equipe ou demanda espontanea.

O processo inicia-se com uma sessao de avaliagao e acolhimento com objetivo de compreender
o momento do paciente (em tratamento ou pos-tratamento), identificar demandas emocionais
e definir, junto a ele, os objetivos terapéuticos.

O plano de tratamento é individualizado, considerando fase do tratamento oncologico,
necessidades emocionais e contexto familiar. A frequéncia dos encontros & definida conforme
avaliacao clinica.

Também, sdo realizados atendimentos a familiares, com foco em suporte emocional, orientagao
e manejo da sobrecarga.

Atualmente contamos com dois grupos terapéuticos, realizados em conjunto com a
fisioterapeuta:
* Grupo para pacientes e familiares com foco em apoio emocional, psicoeducagao e
fortalecimento de estratégias de enfrentamento.

* Grupo exclusivo para pacientes voltado ao acolhimento, troca de experiéncias e
fortalecimento emocional durante o processo de tratamento ou pos-tratamento.

Realizamos, também, visitas domiciliares aos pacientes que estao impossibilitados de
virem até a Associagao. Q

\ O
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b) Atendimento do Assistente Social:

Agdo: O trabalho do Assistente Social com os assistidos é realizado por meio da intervencao em
questdes sociais vivenciadas pelos pacientes, relacionados com o atual quadro clinico,
ampliando informagdes, mobilizando e viabilizando recursos, na perspectiva de garantir uma
melhora da qualidade de vida, direitos e humanizacdo do atendimento, além de integrar com a
equipe interdisciplinar, contribuindo com a eficiéncia e otimizagéo dos servicos prestados,
otimizando a sua recuperacéo fisica e mental, auxiliando diretamente no tratamento (e resultado)
desta tao voraz moléstia (cancer), trabalhando para que as politicas publicas e da Entidade sejam

cumpridas.
Através de entrevista social, da coleta de informagdes dos aspectos sociais, culturais e

econdmicos que permeiam a realidade dos pacientes e de seus familiares, orientando-os em
relagao aos direitos previdenciarios, assistenciais e outros.

Contempla o escopo deste profissional a implementagdo de agbes socio educativas, como
campanha de prevengéo, diagnostico e tratamento, buscando desenvolver um processo reflexivo
sistematico nos pacientes e seus familiares acerca da doenca e de seu enfrentamento.

Atividade: Apoio Fisioterapico

Acao: Fisioterapia € a ciéncia que estuda, diagnostica, previne e recupera pacientes com
distirbios cinético-funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano. Esta atua
em todas as areas da oncologia, desempenhando papel muito importante durante as fases de
quimioterapia e radioterapia. A fisioterapia nao se detém apenas ao local afetado pelo cancer,
mas busca visualizar o paciente como um todo, de modo a proporcionar melhor bem-estar e
qualidade de vida. O tratamento fisioterapico se faz necessario em todos os tipos de cancer, tais
como de mama, do sistema nervoso central, uroginecolégicos, pulmonares, abdominais,
sanguineos, linfaticos, entre outros.

A Associacdo de Apoio ao Portador de Cancer de Presidente Prudente tem como objetivo
promover assisténcia de salde ao paciente oncologico. Sabendo-se que o tratamento oncolégico
& um processo delicado e que acarreta diversos efeitos indesejaveis ao organismo do paciente,
a assisténcia fisioterapéutica tem-se mostrado muito relevante, durante todas as fases do
tratamento.

Os atendimentos de fisioterapia oferecidos aos pacientes oncolégicos séo individuais ou em
grupo. As sessdes tém duragao de 30 a 60 minutos, conforme a necessidade de cada paciente

Ou grupo.
=
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A fisioterapia em oncologia tem como objetivo preservar, manter, desenvolver e restaurar a
integridade cinético-funcional de o6rgdos e sistemas do paciente, assim como prevenir os
disturbios causados pelo tratamento oncolégico.

Atividade: Coleta de material para os exames de Papanicolau e PSA:

Acdo: oferecer a prevengao desta tao grave moléstia através de nossas 2 Unidades Moveis
(6nibus) e de um ponto fixo, com a coleta de material para o exame de Papanicolau, concluindo
gssa acao com a entrega dos resultados desses exames. Sendo o ponto fixo localizado na
Casa de Apoio Geraldo Ribeiro, na Av. Manoel Goulart, 3.261, com atendimentos em uma
segunda-feira de cada més. As duas unidades méveis (6nibus), com o agendamento prévio,
percorrerao as empresas interessadas no municipio de Presidente Prudente, nos bairros, nos

Hospitais Regional e do Cancer, bem como em igrejas e asilos.

6 METODOLOGIA

Nutricao clinica e alimentar:

As refeicdes serao fornecidas nas 02 (duas) Unidades de Atendimentos (CASAS DE APOIO)
da AAPC por profissionais devidamente habilitados, através de atendimentos realizados em
conjunto com responsaveis pelo paciente, apos a sua passagem pela triagem e cadastramento
da instituicdo, bem como pela Nutricionista Clinica.

O Projeto ofertado pela AAPC, esta estruturado da seguinte forma:

a) acolhida, cadastramento e Triagem - Atividades desenvolvidas pela assistente social da
instituicao;

b) Levantamento de demandas: atividades desenvolvidas por equipe multidisciplinar, formada
por assistente social, psicologa, nutricionista e fisioterapeuta, para posterior encaminhamento
para as areas de apoios competentes. Os servigos serdo disponibilizados, diariamente, de
segundas as sextas-feiras das 07HOO as 17H00, contemplando inclusive o fornecimento de
02 refeigoes diarias na duas Casas de Apoio, sendo: café da manha (das 07 as 09 horas)
e almogo (no horario das 11:00 as 13:00 horas), sendo atendidos pacientes e
acompanhantes do Hospital de Esperanca, de acordo com uma lista de agendamentos
de procedimentos recebidos um dia antes. Essas refeigbes sdo preparadas na nossa
Unidade denominada de “Oncologia”, situada no pétio do estacionamento do HE, sendo
servidas em nosso refeitério no proprio local, sendo, em média, 60% usuarios de
Presidente Prudente e 40% de usuarios de outras cidades da re ido.

“/SL-
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Também, como tratamento coadjuvante, ha o fornecimento de suplementos alimentares, nos
casos de urgéncia e necessidades individuais; (estes suplementos custeados com RECURSOS
PROPRIOS da entidade).

A partir do diagnéstico, a nutricionista da AAPC, traga um plano alimentar considerando o
quadro e sintomas do paciente que podem interferir na ingestdo, por exemplo: alteragdes no
olfato e paladar, nauseas, voémitos, irritagao dentaria, mucosite ou aftas, constipagao, diarreia,
mé absorgao, infecgdes, dor aguda e cronica e sofrimento psiquico.

A dieta personalizada tem como objetivo melhorar a ingestdo de alimentos, diminuir os
desequilibrios metabdlicos, manter a massa muscular esquelética e o desempenho fisico,
reduzir o risco de reducdes ou interrupgdes dos tratamentos contra o cancer, além de melhorar
a qualidade de vida do paciente.

Os acompanhamentos nutricionais para pacientes com doenga avangada podem ser tratados
com determinados tipos de terapia anticancerigena, além de cuidados paliativos. Os objetivos
nutricionais sdo diferentes para cada paciente, e para cada fase do tratamento, e séo
readequados sempre que ndo estiverem ajudando o paciente, sempre com o objetivo de uma
boa nutrigdo, para uma melhor qualidade de vida.

Ha casos em que tanto o cncer, como o tratamento realizado para combater a doenga, podem
causar a desnutricdo do paciente, podendo causar a anorexia — trata-se da perda do apetite,
como também a caquexia — perda de peso. O que pode ser necessario nestes casos, a
prescrigdo de uma suplementag&o alimentar, por via oral ou enteral, realizado pela nutricionista
da AAPC.

Local dos atendimentos e/ou refeigoes:

As atividades serdo desempenhadas nas 02 (duas) Unidades de Atendimentos (CASAS DE
APOIO) da AAPC por profissionais devidamente habilitados, através de atendimentos
realizados em conjunto com os responsaveis pelo paciente. Os atendimentos poderao ser
realizados, ainda, dependendo da necessidade especifica do doente, em hospitais, clinicas e
na propria residéncia do assistido, sendo a META QUANTITATIVA PREVISTA, TANTO COMO
O NUMERO DE ATENDIDOS (ITEM 2, DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO), COMO
PELO NUMERO DE ATENDIMENTOS DE CADA AREA,; ficando, em média, MENSALMENTE,
assim estruturada para o ano de 2026:

[ v Numero de refeicdes/més ] 400 refeigoes
v Atendimentos em Psicologia 200 sessoes
+  Atendimentos em Assisténcia Social 70 atendimentos
v Atendimentos em Nutricao Clinica 20 atendimentos
v" Atendimentos em Fisioterapia 210 sessbes
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v Coleta para Papanicolau e para 0 50 coletas
PSA

Total de atendimentos e de refeigdes por

950 atendimentos/refeicoes
més:

O Projeto ofertado pela AAPC esta estruturado da seguinte forma:

a) acolhida, cadastramento e Triagem - Atividades desenvolvidas pela assistente social da
instituicao;

b) Levantamento de demandas: atividades desenvolvidas por equipe multidisciplinar, formada
por assistente social, psicologa, nutricionista e fisioterapeuta, para posterior encaminhamento
para as areas de apoios competentes. Os servicos serdo disponibilizados, diariamente, de
segundas as sextas-feiras das 07H00 as 17H00, contemplando inclusive o fornecimento de 02
refeigdes, sendo: café da manha e almogo, bem como o fornecimento de suplementos
alimentares, nos casos de urgéncia;

c) atendimentos e encaminhamentos:

Contando com todos os profissionais técnicos da prépria instituigao, temos:

« Psicologia: Os atendimentos na area da Psicologia acontecerao sempre a partir da
procura do paciente, podendo ser por demanda espontanea ou encaminhamento por
profissionais referéncias de outros servigos. Utilizaremos como método atendimentos
individuais e atividades de grupo, sendo individuais (Entrevista psicolégica, psicoterapia
elou aconselhamento psicolégico), a fim de trabalhar o sofrimento psiquico e atividades
de grupo, indo de acordo com a demanda trazida pelos atendidos, que poderao ser
mistas (paciente/ familiar) ou especificas para pacientes ou mesmo somente familiares
(Oficinas de musica, relaxamento ou dindmicas de grupo), tendo como proposta
trabalhar: interagao grupal, sentimentos emergentes, autoconhecimento, criatividade,
motivagao, expressao da subjetividade, etc.

« Servigo Social: Os atendimentos no ambito Social se destinarao a todos os usuarios,
pois & a partir da entrevista social que poderemos tragar o perfil do usuario, podendo
ser identificadas novas demandas (vulnerabilidade social, demandas psiquicas,
nutricionais, etc.). O suporte social envolvera além de atendimentos presenciais, mas
também orientacdes por telefone, visitas domiciliares, quando necessario, etc. Também
poderdo ser realizadas atividades de grupos, de acordo com a demanda existente,
voltadas a orientagdo e apresentacdo de tematicas especificas.

e
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« Fisioterapia: O paciente é encaminhado pelo medico, ou por algum membro da equipe
multidisciplinar, quando passado pela fisioterapeuta é feita uma avaliagao a fim de
detectar as disfungdes apresentadas pelo paciente e suas principais queixas, seja ela
pré ou pos-operatoria, e tambem avaliar a necessidade de frequéncia fisioterapica para
cada paciente, e assim poder elaborar uma conduta adequada com suas respectivas
queixas e disfuncdes.

AVALIAGCAO DA FISIOTERAPIA
1 PASSO:

E feito uma identificagéo do paciente como Nome, idade, data de nascimento, endereco
e telefone e diagnostico oncolégico.

2 PASSO

E feito uma anamnese detalhada sobre o paciente com guestionario onde colhemos
informagdes desda HP (histéria pregressa) a HA (histéria atual), através da anamnese
conseguimos entender qual o impacto da vida anterior antes da doenga e apos o
diagnostico e tratamento oncolégico, estas questdes precisam ser colocadas para que
o tratamento da fisioterapia seja eficaz em melhorar a qualidade de vida deste paciente.

3 PASSO:

A queixa principal do paciente, e dai que iniciamos as avaliagbes para melhor
entender o que esta acontecendo.

4 PASSO:

Exame fisico, onde avaliamos a cirurgia, cicatrizagao, nivel de dor a palpagao, se tem
fibrose ou ndo, qual o aspecto da pele se tem manchas, edema, temperatura,
sensibilidade etc..

5 PASSO:

Avaliagao fisica, nesta avaliagdo passamos a fazer teste de forga manual, movimentos
ativos e passivos, mobilidade articular, avaliagdo funcional, avaliagédo respiratoria,
avaliacdo cardiovascular, avaliagéo de linfedema, avaliagéo neurolégica.

PLANO TERAPEUTICO (CONDUTA)

A conduta é elaborada conforme a necessidade de cada paciente oncolégico, mas o
plano terapéutico ele é modificado conforme a evolugdo do paciente e a reavaliagéo
deste paciente apés um periodo de tratamento.

OBJETIVO DO TRATAMENTO:

LA
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O objetivo principal do tratamento da fisioterapia e melhor a qualidade de vida deste
paciente dando a ele o retorno para suas AVds e AVDis, preservar, manter ou recuperar
a integridade funcional, otimizando a qualidade de vida, autonomia e independéncia do
paciente.

Obs; quando comegamos a conversar com 0 paciente, passamos a notar nivel de
ansiedade, quadro de depressdo, medicamentos que estdo sendo usado antes e
durante o tratamento, também é questionado ao paciente qualidade do sono, se é
necessario tomar medicamentos para dormir, como € sua alimentagdo, se sempre foi
sedentario, também é colocado a questao da idade e seus agravantes em questdes de
outras doengas.

Para que & feita estas perguntas e observagdes o paciente oncologico ele passa por um
tratamento muito agressivo onde se ele ja tinha alguma patologia o tratamento da
quimioterapia ou radioterapia acaba aumentando este quadro de crénico para agudo
como uma neuropatia pos quimioterapia.

Com isso o profissional consegue entender e compreender o nivel emocional e funcional
deste paciente tendo uma visdo mais ampla do quadro de cinesiofobia (medo ao
movimento) medo da dor ou ter que conviver com a dor.

Por isso a importancia da explicagdo, orientagéo para cada paciente de como sera o
tratamento e o cuidado respeitando cada limitagdo, comprometimento, e incapacidade
deste paciente, assim conseguimos tratar da melhor maneira possivel cada paciente.

« Apoio Nutricional Clinico:

Para atuar como coadjuvante no tratamento da doenca, a AAPC conta com profissional
Nutricionista especialista em Nutrigo clinica, com uma avaliagao individual
constante e continua, disponivel para a orientagdo dos pacientes e seus familiares,
capacitagdo dos voluntarios na elaboragcdo das refeigbes servidas. Pacientes com
necessidades especiais serfo atendidos de forma individualizada para atender suas
limitagdes.

O atendimento clinico nutricional se baseia em uma anamnese bem detalhada do
paciente oncolégico. No comego pegamos os dados dos pacientes, seu nome,
documentos, endereco, cidade etc. Apds realizamos um pequeno cadastro para poder
concluir o seu prontuario. Depois disso é marcado uma consulta com a nutricionista
onde o paciente leva seus exames sendo eles; exame de sangue mais recente, biopsia,
tomografia, comprovante de residéncia, e documentos para que possamos assim ter
uma copia desses documentos e anexa-las em seu prontuario.
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Quando chega o dia da consulta o paciente vai até o consultorio € la comegamos uma
conversa bem especifica a sua patologia, ao tipo de cancer que ele tem, se fez
radioterapia ou quimioterapia se fez cirurgia ou ndo, quando foi esse processo, se 0
paciente esta em acompanhamento com o médico oncologista a cada seis meses ou
um ano, ou ainda faz o tratamento.

Depois dessa breve conversa entramos em detalhes mais especificos sobre sua
alimentagao. Oriento o paciente sobre os riscos de alimentos que podem acelerar o
processo oncolégico e aqueles alimentos que podem ajudar na prevengao. Resumindo
& passado ao paciente uma alimentagao mais saudavel ao seu quadro clinico, e tambem
ao funcionamento do seu intestino, anemias, colesterol alto, diabetes, pressao alta
etc.,tudo isso & levantado na consulta e tratado também.

Esclarecendo ao paciente os alimentos que podem ajudar ele nesse processo, passo
para ele uma reeducagao alimentar e ajudo a ter mais qualidade de vida e seguranca
alimentar.

OBSERVAGAO:

Este projeto abrange, também, a possibilidade de ATENDIMENTOS DE HABILITAGAO
E REABILITAGAO (FISIOTERAPIA) DE PACIENTES ONCOLOGICOS DA REDE
MUNICIPAL DE SAUDE que serdo devidamente encaminhados pelo Municipio.

Com relagéo aos CIDs, o encaminhamento para fisioterapia oncologica nao se restringe
a um unico CID, pois depende da fase do tratamento (pré-operatorio, pos-operatorio,
guimioterapia, radioterapia ou cuidados paliativos) e das sequelas funcionais
apresentadas pelo paciente (dor, linfedema, redugcdao de amplitude de movimento,
fraqueza, etc.).

A fisioterapia oncologica é indicada para todos os pacientes diagnosticados com cancer
que apresentam limitagdes funcionais.

Portanto, a escolha do CID depende do laudo médico e da justificativa clinica para a
reabilitagao.

7 FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Todas as atividades desenvolvidas e realizadas, além de um planejamento prévio, terao um

acompanhamento de um técnico responsavel por cada area, com uma quantificagido anotada

em planilhas especificas, e o resultado qualitativo na pasta e/ou prontuario de cada assistido;

ao final de cada periodo, supervisionado constantemente, o proprio presidente da Entidade,
7

-
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fara o acompanhando em loco de cada atividade e/ou procedimento, cobrando e, ao mesmo
tempo, colaborando para a otimizagao dessas agoes.

Para o levantamento dos dados para este controle estatistico, utilizam-se de listas de presenca,
planilhas mensais com os dados quantitativos e qualitativos de cada Casa de Apoio, de acordo
com o profissional envolvido na area, fechando cada semestre com um relatério semestral de
atividades.

Com relagdo a melhora da qualidade de vida, e promogao da habilitagdo e reabilitagdo no
atendimento fisioterapico, séo feitas as seguintes avaliagbes:

Exame fisico. onde avaliamos a cirurgia, cicatrizagao, nivel de dor a palpacéo, se tem fibrose
ou n&o, qual o aspecto da pele se tem manchas, edema, temperatura, sensibilidade etc..

Avaliagao fisica, nesta avaliagio passamos a fazer teste de forca manual, movimentos ativos
e passivos, mobilidade articular, avaliagdo funcional, avaliacao respiratoéria, avaliacdo
cardiovascular, avaliagéo de linfedema, avaliagdo neurologica.

No que se refere ao apoio nutricional, aléem do acompanhamento individualizado, sao
verificados periodicamente os exames solicitados pelo medico, responsavel pelo tratamento,
para auxiliar na avaliagdo da sua situaga@o nutricional.

8 RESULTADOS ESPERADOS

Estudos demonstram que membros de uma familia podem reagir de forma diferente diante da
doenca. Sdo nestes momentos que ndo apenas o paciente, mas, também seus familiares
necessitam de apoio, orientagdo e acompanhamento psicolégico e emocional.

Com o trabalho do Assistente Social com os assistidos, por meio da intervengao em questdes
sociais vivenciadas pelos pacientes, relacionados com o atual quadro clinico, ampliando
informagdes, mobilizando e viabilizando recursos, na perspectiva de garantir uma melhora da
qualidade de vida, espera-se que seja otimizando a sua recuperacéo fisica e mental,
auxiliando diretamente no tratamento (e resultado) desta tdo voraz moléstia (cancer),
trabalhando para que as politicas publicas e da Entidade sejam cumpridas.

Com o tratamento fisioterapico, que estuda, diagnostica, previne e recupera pacientes com
disturbios cinético-funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, ele atuara
em todas as areas da oncologia, desempenhando papel muito importante durante as fases de

quimioterapia e radioterapia; ndo se detendo apenas ao local afetado pelo cancer, mas busca
visualizar o paciente como um todo, de modo a proporcionar melhor bem-estar e

qualidade de vida.
/2& 18 %
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Desta forma, com a disponibilizagdo deste projeto (“Projeto de apoio humanizado ao
portador de cancer e de seus familiares™), a AAPC auxiliara na melhoria da qualidade de
vida de pacientes com cancer e seus acompanhantes, com o fornecimento de refeigdes com
alto padrdo de qualidade, devidamente balanceadas, e os atendimentos fisioterapicos e
psicossociais, além do acompanhamento nutricional clinico individual e periédico, atuando
como importante coadjuvante no tratamento oncolégico, impactando de maneira
positiva na melhoria da organizacdo da rede de atengao oncolégica de Presidente

Prudente.

9 PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

9.1 Equipe total da entidade

Cargo/Fungao Qtde Carga | Custo Mensal do % a ser pago com a
Horaria | Funcionario pela Fonte de
semanal quantidade Financiamento

{Salério liquido)
Nutricionista 1 30h R$ 2.596,00 100% Termo de Fomento - PM
Assistente Social 1 30h R$ 3.006,08 | 100% Termo de Fomento - PM
Psicologo 1 20h R$ 1.897,35 100% Termo de Fomento - PM
Fisioterapeuta 1 20h R$ 1.992,90 | 100% Termo de Fomento - PM
Auxiliar Administrativo 4 40h, de | 1 =R$ 2.022,93 | 1=85% Termo de Fomento —
cada 2 =R$% 1.656 20 PM & 16% Recurso Pfoprlo
_ ' 2 = 85% Termo de Fomento —
3 =R$2.288,00 PM e 15% Recurso Proprio
4 =R9$ 1.656,20 | 3 =85% Termo de Fomento —
PM e 15% Recurso Proprio
4 = 100% Recurso Proprio
Gerente 1 40h R$ 6.063,00 70% Termo de Fomento — PM
Administrativo e 30% Recurso Proprio
Cozinheiro 3 40h 1=R$ 1.790,88 | 1=70% Termo de Fomento -
2= R$ 1729‘00 PM e 30% Recurso Proprio
_ 2 = 70% Termo de Fomento -
3=R$1.729,00 | "oy ¢ 30% Recurso Préprio
3 =70% Termo de Fomento —
- PM e 30% Recurso Proprio
Servigos Gerais 1 40h R$ 1.728,09 75% Termo de Fomento — PM
' e 25% Recurso Proprio
Motorista Entregador 2 40h 1=R$2.098,80 | 1=>50% Termo de Fomento —
2 = R$ 2.290,64 PM e 50% Recurso Proprio
2 = 50% Termo de Fomento -
PM e 50% Recurso Proprio A
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Coordenador de 1 40h R$ 3.311,00 85% Termo de Fomento — PM
Prevengao e 15% Recurso Proprio

Assistente Financeiro 1 40h R$ 2.472,80 75% Termo de Fomento — PM
e 25% Recurso Proprio

TOTAL 17 R$ 40.328,87

Atuacdo dos profissionais no objeto do Projeto:

Auxiliar Administrativo 1: responsavel operacional pelo processo de compras de
Géneros Alimenticios (cotagbes, mapa de cotagao, conferéncia das notas fiscais
dessas compras, bem como dessas mercadorias), controle de estoque e de
langamentos contabeis no sistema de informatica, como também pelo controle do

pagamento.

Auxiliares Administrativos 2 e 3: auxiliares na acolhida, cadastramento e triagem dos
pacientes; confecgdo das informagdes estatisticas da equipe multiprofissional e do
quantitativo de refeigdes fornecidas, bem como dos usuarios e seus enderegos;
agendamento do 6nibus preventivo para o exame de Papanicolau; agendamentos dos
pacientes para a equipe multiprofissional.

Coordenador de Prevencao: Coordenar a logistica de atendimento preventivo
(Papanicolau e PSA), garantindo a eficiéncia do agendamento a entrega dos
resultados. Oferta Ativa de Servigos: contato direto com as Secretarias de Salde,
camara municipal, empresas, igrejas e outras instituigdes, para apresentagao do
cronograma e servigos gratuitos. Orientagao e captagao de oficios de solicitagao dos
interessados para fins de auditoria e registro. Gestao de Documentagdo: Redacéo,
emisséo e envio de Oficios de Confirmacao de Agendamento, detalhando data, horario
e equipe técnica prevista. Garantir que a estrutura fisica suporte o atendimento da
Unidade Mével. Monitoramento sistematico junto ao laboratério responsavel para
acompanhamento do processamento das amostras (Papanicolau e PSA). Gestao do
tempo de resposta para garantir que os resultados sejam disponibilizados dentro do
prazo regulamentar. Realizagao de chamadas telefonicas para cada paciente com
exame disponivel. Em casos de nao comparecimento, sdo realizadas multiplas
tentativas de contato em horarios alternados, reforgando a importancia do diagnostico
precoce e da continuidade do cuidado. Organizacéo da logistica de entrega dos laudos,
orientando o paciente sobre os proximos passos em caso de necessidade de

encaminhamento. CZ)L’
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Assistente Financeira: Pagamentos e controles das compras realizadas pelo Termo
(contas a pagar — notas fiscais e boletos), bem como o controle de pagamento dos
funcionarios, relacionando-os com o relégio de ponto. Conciliagdo bancaria das contas
especificas do Termo de Fomento. Realizagao de todas as transferéncias de recursos,
orientada pelo Gerente Administrativo. Langamentos contabeis referentes ao Termoem
questdo no Sistema Informatizado. Pagamentos e controles dos Vales Alimentagoes.

Gerente Administrativo: Coordenador técnico do Plano de Trabalho, bem como de
todas as planilhas relacionadas (financeiras e estatisticas) e das documentagées
necessarias para tal formalizagao. Responsavel e operador de todas as Prestagoes de
Contas (mensais e anual). Responsavel por todo o processo de compras e de
pagamentos dos funcionarios envolvidos no Objeto do Plano. Responsavel e controle
de toda a estatistica mensal da Associacdo, comparando e instruindo sobre as metas
previstas. Geréncia dos atendimentos realizados mensalmente, tanto quanto da area
preventiva. De um modo geral: responsavel por planejar, organizar, coordenar e
controlar as operagdes internas, garantindo a eficiéncia dos processos e 0 cumprimento
das metas estratégicas. Suas fungdes incluem gestao financeira (fluxo de caixa,
orgamentos), supervisdo de equipes, controle de fornecedores, conformidade com
legislagdes e suporte a tomada de decisao da diretoria.

Motorista 1: Responsavel por dirigir, cuidar e controlar os atendimentos de exames
preventivos nas nossas duas Unidades Méveis (6nibus), sendo 50% de atendimentos

em Presidente Prudente.

Motorista 2: Responsavel pela locomog¢ao de toda a equipe multidisciplinar em visitas
domiciliares e para os Hospitais Regional e de Esperanga. Tambem, no transporte de
géneros alimenticios para a nossa cozinha/refeitorio localizada no estacionamento do
Hospital de Esperanga, bem como no transporte de marmitex para os pacientes
atendidos aqui na sede administrativa.

Servigos Gerais: Um profissional de Servigos Gerais em uma entidade beneficente
(como ONGs, associagoes, abrigos ou casas de apoio) atua de forma polivalente,
garantindo a higiene, organizagao e funcionamento do espago para acolher bem os
beneficiarios. Suas tarefas sao fundamentais para criar um ambiente seguro e
acolhedor. O funcionario de servigos gerais em uma ONG pode interagir diretamente
com o publico atendido (crianc¢as, idosos, pessoas em situacdo de vulnerabilidade),
sendo essencial ter empatia, paciéncia e atencao a seguranca e higienizacao para
evitar contaminacgdes. L
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9.2 Equipe utilizada para execugao das agoes (Valores Mensais)

Cargo/Funcgao Remuneragao Remuneragao
Mensal Liquida Mensal Liquida
do Recurso

Nutricionista 2.596,00 2.596,00
Assistente Social 3.006,08 3.006,08
Psicologo 1.897,35 1.897,35
Fisioterapeuta 1.992,90 1.992,90
Auxiliar Administrativo 2.022,93 1.719,49
Auxiliar Administrativo 1.656,20 1.407,77
Auxiliar Administrativo 2.288,00 1.944,80
Auxiliar Administrativo 1.656,20 0,00

Gerente Administrativo 6.063,00 4244 10
Cozinheiro 1.790,88 1.253,62
Cozinheiro 1.729,00 1.210,30
Cozinheiro 1.729,00 1.210,30
Servigos Gerais 1.728,09 1.296,07
Motorista Entregador 2.098,80 1.049,40
Motorista Entregador 2.290,64 1.145,32
Coordenador de Prevencao 3.311,00 2.814,35
Assistente Financeiro 2.472 80 1.854,60
TOTAL 40.328,87 30.642,44

10 GENEROS ALIMENTICIOS

PARA ATUAR COMO UM IMPORTANTE COADJUVANTE NO TRATAMENTO DA DOENCA,
a AAPC fornecera refeigbes com alto padréo de qualidade para os pacientes oncolédgicos e
seus acompanhantes que, diariamente, participam de consultas ambulatoriais e de
procedimentos de quimioterapia ou de radiologia, que, entre um procedimento e outro nao tém
possibilidade para se deslocarem para seus lares e nem condigées financeiras para arcar com

uma refeicdo. Diariamente, de segundas as sextas-feiras serdo preparadas e fornecidas 02
(duas) refeicdes, café da manha e almogo. '

O apoio nutricional além de auxiliar no controle dos sintomas, € fundamental para alcangar um
bom estado nutricional. O paciente bem nutrido tem menos complicagbes pos-operatorias, @
)

e SO D0
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efeitos colaterais relacionados ao tratamento, um melhor

desempenho fisico € um sistema imunolégico mais fortalecido.

Esse acompanhamento permite que o paciente tenha um organismo tao saudavel quanto
possivel através de uma dieta equilibrada e individualizada, diminuindo desconfortos que
podem surgir na alimentacéo devido aos efeitos colaterais e aumentando consideravelmente
as chances de eficacia do tratamento. Afinal, um corpo mais saudavel tem muito mais chances
de suportar as dificuldades do tratamento e combater e vencer a doenca.

11 MATERIAIS

Categoria

Uso na agao

Material de Higienizagéo e
Limpeza

Materiais para higiene e limpeza dos locais de atendimentos
multiprofissionais, bem como da cozinha, dos refeitérios, dos
alimentos e de seus acessorios.

12 DIVERSOS
Categoria Uso na agao
Diversos Materiais descartaveis utilizados para o fornecimento de
refeicbes, que sao itens de uso Unico cruciais para a
seguranca alimentar, controle de infecgdes e praticidade na
distribuicdo de refeigbes a pacientes oncoldgicos.
13 RECURSOS FiSICOS
N° de Sub-ordem . .
Ol Ne Quantidade Especificagdo
1 Sede Administrativa
T4 03 Salas da Administracado
1.2 02 Brechos
2 Casa de Apoio Geraldo Ribeiro
2.1 01 Sala da Assistente Social
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2.2 01 Sala da Psicoéloga
2.3 01 Sala da Fisioterapeuta
24 01 Sala de Recepgao
25 01 Consultério Médico - Coletas
2.6 01 Cozinha
2.7 01 Refeitério
3 Casa de Apoio da “Oncologia”
31 01 Cozinha
3.2 01 Refeitorio
3.3 01 Sala da Nutricionista
14 BENS MOVEIS
N° de Quantidade | Especificacao
ordem
1 9 Computadores
2 4 Impressoras - Toner
3 8 Ares Condicionados (Split — 18.000 BTUs)
4 15 Mesas escrivaninhas
5 70 Cadeiras
6 8 Geladeiras
T 4 Freezers
8 - Sofas de 3 e 4 lugares
9 6 Poltronas
10 30 Ventiladores
11 2 Balcbes
12 3 Microondas
13 4 Televisores
14 6 Fogodes
15 B Batedeiras
16 2 Fornos elétricos
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15 INFORMAGOES COMPLEMENTARES

Atividade: Doagdo de Catéteres e de Suplementos Alimentares — Recursos
Proprios

Acao: considerando que o catéter & um dispositivo utilizado para infundir medicamentos
diretamente na corrente sanguinea, sem a necessidade de puncionar veias dos bragos,
deixando uma veia sempre acessivel, excluindo a necessidade do uso dos bragos para
aplicagdo de injegdes e de varias pungdes para procurar veias; doagao de suplementos
alimentares para atendimento a pacientes oncologicos necessitados, EM CARATER DE
URGENCIA, tendo em vista que a desnutrigio & um dos problemas possiveis de serem

enfrentados.

Todos os recursos fisicos e materiais ja sdo os existentes, custeados por Recursos
Préprios desta entidade e, caso seja necessario, a troca ou o aumento destes recursos, para
que o projeto em questdo atinja o seu objetivo, também serdo custeados com 0s nossos
recursos proprios, oriundos de eventos e doagdes diversas.

Com relagdo as despesas com a execugao deste projeto de atendimento multiprofissional as
pessoas portadoras de cancer em vulnerabilidade social, se, por alguma razao, houver
alterago no seu custo mensal, solicitaremos a Secretaria da Salde a alteragdo de nosso Plano
de Aplicagao, por meio de um apostilamento deste Termo de Repasse, com algum
remanejamento de valores entre as despesas.

16 DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da proponente, DECLAROQO, para fins de prova junto
a Secretaria de Saude, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer debito de
inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administragdo Publica, que
impega a transferéncia de recursos oriundos das dotagbes consignadas nos orcamentos desse
Poder, na forma deste Plano de Trabalho.

Presidente Prudente, 09 de janeiro de 2026.
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15 REPRESENTANTES DA ENTIDADE

GUTDO DE SOUZA QUINTELA
CPF: 364.349.508-02
Presidente de AAPC

- =

Wasﬁiﬁ'gton Luiz dg Pajva Martins
CPF 356.238[379-72

Responsavel Técnico
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ASSOCIAGAO DE APOIO AO PORTADOR DE CANCER DE
PRESIDENTE PRUDENTE - AAPC

Sede: Av. Manoel Goulart, n° 3.261 - Vila Santa Helena - CEP: 19.060-000 -
Presidente Prudente - SP
Site: www.associacaodocancerpp.com.br
Reconhecida como de Utilidade Publica Estadual e Municipal
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS - SAUDE)

PLANO DE APLICACAO - TERMO DE FOMENTO/2026

GRUPO DE DESPESAS TOTAL
DIVERSOS RS 10.980,63
GENEROS ALIMENTICIOS RS 136.000,00
MATERIAIS RS 8.000,00
RECURSOS HUMANOS RS 449.019,37
TOTAL RS 604.000,00

Presidente Prudente, 09 de janeiro de 2026

GUINEBE sOYZx QUINTELA

Presidentenda Associagdo de Apoio
ao Portador de Cancer - AAPC

CNPJ: 02.505.973/0001-08 - Fone: (18) 3355-4944 - E-mail: administracao@associacaodocancerpp.com.br




